
https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1 
 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.246.798.129 YORDI JASMIN SUA SUA  (4 Página(s), con 9 consulta(s)) 1 

Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, sábado, 27 de julio de 2024 11:11:17 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.246.798.129 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos YORDI JASMIN SUA  

Identificación CC 1.246.798.129     Edad: 43 años, 10 meses y 22 días 

Nacimiento BOGOTA (CUNDINAMARCA)   viernes, 05 de septiembre de 1980 

Residencia FUNZA  Dirección: CR 6 N 21-39   Teléfono: 3168212769 

Ocupación VENDEDORA DE TINTO  Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable KRESELISS MARTINEZ Parentesco: HIJA Teléfono: 322947242 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EAPB: EPS 005 - EPS SANITAS S.A Tipo usuario: 05 NO AFILIADO 

Estado civil: SOLTERO   (G.S. y RH: )   Religión:    (Estrato: )   Raza: BLANCO   (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 11 de julio de 2024 9:29:50 - EDAD: 43 años, 10 meses y 19 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN  Masaje: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se trabaja ejercicios de estabilidad en bípedo a tolerancia 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos, Ejercicios isométricos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que ingresa por continuidad a terapia física domiciliaria a la valoración se encontró: 

Espasmos musculares en región cervical MODERADOS 

Arcos de movilidad para: 

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR (articulación y movimiento) 

CADERA -> FLEXIÓN: derecho: 120 FLEXION: izquierdo: 110 EXTENSION: derecho: 25 EXTENSION: izquierdo: 20 Abd: derecho: 40 Abd: izquierdo: 35 Add: 

derecho: 20 Add: izquierdo: 20 

 Fuerza para: 

EXAMEN MUSCULAR 

Articulación: Cadera Movimiento: Flexión Musculo: Psoas iliaco Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Extensión Musculo: Glúteo mayor Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Rotación interna Musculo: Tensor de la fascia lata, Obturador interno, Glúteo menor Calificación derecha: 2 

Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Rotación externa Musculo: Obturador externo, Cuadrado crural Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Abducción Musculo: Sartorio, Glúteo medio Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Aducción Musculo: Aductores Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Retracciones en  

Cadera: GLÚTEO MAYOR leve 

Rodilla: CUÁDRICEPS CRURAL MODERADO 

Marcha asistida por bastón  

Equilibrio y coordinación 30% 

CONTRACTURAS: Ninguna DEFORMIDADES: Ninguna 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 12 de julio de 2024 9:38:49 - EDAD: 43 años, 10 meses y 19 días 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: encuentro paciente en cama manifiesta dolor moderado y limitación para movilizar la cabeza se inicia sesión con: 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza masaje sedativo en región cervical  con paquete colocación de paquete caliente por 15 minutos, se continua con 

colocación de corriente tens por 15 minutos, finaliza con estiramientos mantenidos en cabeza y cuello 
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EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar estiramientos mantenidos 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 13 de julio de 2024 9:42:27 - EDAD: 43 años, 10 meses y 19 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN  Termoterapia: 12-15 MIN  Masaje: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS SUPERIORES 

  Cuello: Inclinadores  Muñeca: Pronación, Supinación 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza ejercicios de resistencia con banda elástica para miembros inferiores en sedente se trabaja 2 series 10 repeticiones, 

se continua con ejercicios de estabilidad en bípedo 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar ejercicios activos ya explicados 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: martes, 16 de julio de 2024 9:47:52 - EDAD: 43 años, 10 meses y 19 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN  Termoterapia: 12-15 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Rodilla: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se trabaja ejercicios isométricos con pelota para miembros inferiores en sedente se mantiene por 10 segundos y se repite 10 

veces, se continua con ejercicios de coordinación en bípedo, se continua con tomas de peso unipodal paciente tolera actividad 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Ejercicios isométricos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar manejo sedativo con paquete caliente 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: martes, 23 de julio de 2024 9:51:25 - EDAD: 43 años, 10 meses y 19 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Se realiza manejo sedativo con colocación de Electro estimulador: 12-15 MIN  Termoterapia: 12-15 MIN  Masaje: 7 MIN en miembros inferiores 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Ejercicios isométricos, Reeducación de marcha, Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar cambios de postura 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 
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FECHA CONSULTA: miércoles, 24 de julio de 2024 10:57:40 - EDAD: 43 años, 10 meses y 22 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN  Termoterapia: 12-15 MIN  Masaje: 5 MIN 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se trabaja estiramientos mantenidos en cabeza y cuello, se realiza ejercicios de resistencia a tolerancia con banda elástica 

amarilla para miembros superiores 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Ejercicios isométricos, Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar caminatas por trayecto plano 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 25 de julio de 2024 10:59:03 - EDAD: 43 años, 10 meses y 22 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 7 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN  Termoterapia: 12-15 MIN 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza en bípedo tomas de peso unipodal, se continua con ejercicios de coordinación en línea recta paciente tolera 

actividad finaliza con caminata por trayecto corto 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Ejercicios de propiocepción 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar manejo sedativo en casa 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 26 de julio de 2024 11:02:23 - EDAD: 43 años, 10 meses y 22 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 8 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN  Termoterapia: 12-15 MIN  Masaje: 7 MIN 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se trabaja ejercicios de resistencia para dedos de la mano con digiflex se realiza 2 series 10 repeticiones, se continúa con 

ejercicios de  fuerza con pesa se 1 libras a tolerancia se trabaja 2 series 10 repeticiones 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Activos 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar estiramientos mantenidos céfalo caudal 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: sábado, 27 de julio de 2024 11:05:07 - EDAD: 43 años, 10 meses y 22 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesión: 9 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA 

  Electro estimulador: 12-15 MIN  Masaje: 7 MIN 

ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cadera: Flexores, Extensores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se trabaja ejercicios de resistencia para miembros inferiores con banda elástica amarilla se realiza 2 series 10 repeticiones 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 
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Reeducación de marcha 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que finaliza ciclo de terapia domiciliaria a la valoración final se encontró: 

Disminución de espasmos musculares en región cervical a leves 

Arcos de movilidad  se mantienen para: 

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR (articulación y movimiento) 

CADERA -> FLEXION: derecho: 120 FLEXION: izquierdo: 110 EXTENSION: derecho: 25 EXTENSION: izquierdo: 20 Abd: derecho: 40 Abd: izquierdo: 35 Add: 

derecho: 20 Add: izquierdo: 20 

 Se mantiene fuerza para: 

EXAMEN MUSCULAR 

Articulación: Cadera Movimiento: Flexión Musculo: Psoas iliaco Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Extensión Musculo: Glúteo mayor Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Rotación interna Musculo: Tensor de la fascia lata, Obturador interno, Glúteo menor Calificación derecha: 2 

Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Rotación externa Musculo: Obturador externo, Cuadrado crural Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Abducción Musculo: Sartorio, Glúteo medio Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Articulación: Cadera Movimiento: Aducción Musculo: Aductores Calificación derecha: 2 Calificación izquierda: 2 

Retracciones en  

Cadera: GLÚTEO MAYOR leve 

Disminución de retracciones en: 

Rodilla: CUÁDRICEPS CRURAL leve 

Marcha asistida por bastón 

Mejora equilibrio y coordinación 35% 

Paciente pendiente a cirugía de rodilla 

Se recomienda continuar con tratamiento por terapia física 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: M069-ARTRITIS REUMATOIDE, NO ESPECIFICADA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr(a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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